Die SG Hamburg-West besuchte am 7. Marz 2009 mit einigen wenigen Schwimmern den 16.
Stor-Pokal in Itzehoe. Wir waren auch mit nur 14 Teilnehmern sehr erfolgreich. Wir holten 4
Goldmedaillen, 5 Silbermedaillen, 5 Bronzemedaillen und einen Pokal. Nicht zu verachten sind
die 30 erschwommenen Bestleistungen bei 43 Starts insgesamt. Tolle Leistung!

Spannung == ..

6:15.. der Wecker klingelt: ,Och nd6 , ich mochte weiter schlafen . Wir haben
doch sowieso Ferien.“ Das war mein erster Gedanke, als ich aufgewacht bin.

Naja, selbst schuld.. Doch neue Bestzeiten missen her ! Dieser Ansporn
begleitete uns den ganzen Tag hinldber, mich sogar aus dem Bett.

Doch dieser sank schon mal ein bisschen, als wir in die viel zu warme
Schwimmbhalle hinein kamen, welche sogar noch warmer war als das Dulsbergbad
und als wir in das gewOhnungsbedurftige Wasser stiegen.
Doch so schlecht war dieser Wettkampftag in Itzehoe fir die SG gar nicht,
denn wir gewannen viele Medaillen und sogar ein paar Pokale , welche es nur bei
bestimmten Strecken fur einen Jahrgang zu gewinnen gab.



