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Used for the like, share, comment, and reaction iconsSG Hamburg West  is feeling lovely at Bäderland.
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	Unsere Delfine aus Blankenese und St. Pauli machten heute bei sonnigem Wetter einen Ausflug nach Finkenwerder. Mit der Fähre ging es ab Landungsbrücken und Teufelsbrück über die Elbe. In der kleinen, aber feinen Schwimmhalle in Finkenwerder nutzen wir eine freie Trainingszeit für einen kleinen Testwettkampf. Zur Stärkung gab es im Anschluss ein leckeres Eis. Dazu noch Spiel und Spaß auf einem Spielplatz, bevor es mit der Fähre wieder zurück ging. Was für ein schöner Tag! 	
	... Mehr sehenWeniger sehen
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SG Hamburg West  is feeling professional.
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	Alle zwei Jahre steht für unsere Trainerinnen und Trainer die Auffrischung des DLRG-Abzeichens auf dem Programm. Hier seht ihr die Gruppe, die am Mittwochabend in Blankenese das Abschleppen, Transportieren und zahlreiche Rettungsvarianten geübt hat. Vielen Dank an Katja von der DLRG, die schon seit vielen Jahren die Auffrischung leitet. 	
	... Mehr sehenWeniger sehen
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	Ein Teil der Leistungsgruppe, der Haie aus  Blankenese und St. Pauli haben gemeinsam das Wochenende beim Neptun-Schwimmfest in Kiel verbracht. Dabei wurden zahlreiche neue Bestzeiten und gute Platzierungen, einige Medaillen und viele Pflichtzeiten für die Norddeutschen Meisterschaften erschwommen. Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmer*innen! 	
	... Mehr sehenWeniger sehen
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