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	Ein Teil der Leistungsgruppe, der Haie aus  Blankenese und St. Pauli haben gemeinsam das Wochenende beim Neptun-Schwimmfest in Kiel verbracht. Dabei wurden zahlreiche neue Bestzeiten und gute Platzierungen, einige Medaillen und viele Pflichtzeiten für die Norddeutschen Meisterschaften erschwommen. Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmer*innen! 	
	... Mehr sehenWeniger sehen
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SG Hamburg West  is feeling fantastic.
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	Frauen-Power bei den Norddeutschen Mastersmeisterschaften in Berlin! Drei Frauen haben uns dort vertreten, gewannen fünf Medaillen und erzielten weitere tolle Platzierungen. Siggi wurde Norddeutsche Vizemeisterin in der AK 55 über 200 m Lagen und gewann Bronze über 200 m Freistil. Trixi holte die Silbermedaille über 200 m und 400 m Freistil in der AK 45. Ina wurde auf 100 m Brust ebenfalls Norddeutsche Vizemeisterin in der AK 40. Herzlichen Glückwunsch! 	
	... Mehr sehenWeniger sehen
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SG Hamburg West  is feeling proud.
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	Tolle Ergebnisse unserer Sportlerinnen und Sportler aus den Verbandsgruppen bei den Norddeutschen Meisterschaften Lange Strecke in Rostock. Unsere jüngste Starterin Emma wurde im Jahrgang 2012 Norddeutsche Meisterin über 800 und 1500 m Freistil und belegte den 4. Platz über 400 m Lagen. Gibran wurde gestern im Jahrgang 2011 Norddeutscher Vizemeister über 800 m Freistil und holte sich heute die Goldmedaille über 400 m Lagen. Im Jahrgang 2008 gewann Lotte zweimal die Silbermedaille über 800 und 1500 m Freistil. Klasse gemacht! 	
	... Mehr sehenWeniger sehen
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